
 

 
 
 
 

Tshuaj ntxuav tes yam tsis siv dej tsis yog los 
hloov txoj kev ntxuav tes. Yuav tsum yog ntxuav 
tes kom du lug tas mam li muab cov tshuaj ntxuav 
tes uas tsis siv dej los ntxuav. Yog tias cov tshuaj 
ntawv siv tsis yog, tej zaum yuav ua tau ib txoj kev 
kis cov khoom noj los tau thiab. Cov tshuaj ntxuav 
tes yam tsis siv dej muab suav tau tias yog khoom 
noj thiab. Cov tshuaj ntxuav tes los sis cov tshuaj 
siv los ua ntawv yuav tsum tau kev pom zoo los 
ntawm FDA 

 
Tshuaj ntxuav tes yam tsis siv dej tsis yog yuav 
los hloov mos swv (Soap) ntxuav tes ntawm qhov 
chaw ntxuav tes. Nws tsis zoo tshem cov seem 
txeej, av pawg los sis cov kab mob. Tiam sis, yog 
tias siv tom qab ntxuav tes du lug tas lawm, nws 
yuav tua tau cov kab mob thiab lwm yam kab uas 
tseem nyob ntawm koj txhais tes. Viv Xis Kas Xees 
Kev Cov Cai Rau Khoom Noj Daim Ntawv Qhia 
Yam Tseeb tsis tim tsum kom yuav tsum siv cov 
tshuaj ntxuav tes yam tsis siv dej.  

 
COV TSHUAJ NTXUAV TES YAM TSIS SIV DEJ HO UA HAUJ LWM LI CAS?  

 
Cov tshuaj ntxuav tes yam tsis siv dej no yuav tshem tau txheej sab nrauv ntawm daim 
tawv qaij. Qhov no yuav tiv thaiv tau cov kab mob ntawm lub cev mus rau ntawm txhais 
tes. Cov neeg tshawb fawb (researchers) pom tau hais tias cov tshuaj ntxuav tes yam tsis 
siv dej no tsis yog yuav tshem tau tag nrho cov kab mob ntawm txhais tes thiab tej zaum 
mas tseem ua kom muaj cov kab mob no rau ntawm txhais tes ntxiv thiab. Cov neeg ua 
cov tshuaj no, sim cov tshuaj no rau ntawm ib thaj chaw thiab pom tau hais tias tua tau 
cov kab mob li ntawm 99.9 feem puas (%). Yog tias yuav muab cov tshuaj no sim rau 
txhais tes, tej zaum yuav ntseeg tau hais tias yuav tua tau ib yam nkaus li thiab. Vim tias 
txhais tes muaj ntau tsav ntau yam los txuam, tej zaum yuav sim tsis yooj yim. Sim cov 
tshuaj no rau ib thaj chaw uas tswj tau yog ib qho yooj yim zog uas yuav khaws tau cov 
pov thawj zoo ib yam. Tiam sis raws li peb sawv daws twb paub, txhua hnub hauv neeg 
lub neej yeej tsis zoo ib yam nkaus li.  
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